9. ELEMENTY RATOWNICTWA I OBRONY CYWILNEJ 

DLA SZKÓŁ I ORGANIZACJI SPOŁECZNYCH

ORAZ PRZYKŁADOWE SCENARIUSZE ZAJĘĆ


Pod pojęciem Ratownictwo rozumiemy niesienie pomocy w nagłych wypadkach, zwłaszcza zagrażających zdrowiu i życiu człowieka, albo krócej – nauka o sposobach niesienia pomocy. 


Dotychczasowy system edukacji ratowniczej naszego społeczeństwa jest nieskuteczny przede wszystkim dlatego, ze zbyt późno rozpoczyna się nauczanie pierwszej pomocy, tj. dopiero w szkole ponadpodstawowej w ramach przedmiotu przysposobienie obronne. Aby Polacy nie byli analfabetami w zakresie ratownictwa, należy rozpoczynać nauczanie pierwszej pomocy, tak jak w krajach zachodnich już w pierwszym etapie edukacyjnym. 


Nauki ratownictwa ze szczególnym uwzględnieniem udzielania pierwszej pomocy uczą się tylko nieliczni uczniowie zrzeszeni w szkolnych kołach PCK i drużynach ZHP. 

I  ETAP  EDUKACYJNY  KLASY  I-III 

KSZTAŁCENIE  ZINTEGROWEANE

CELE EDUKACYJNE

Celem kształcenia i wychowania na etapie nauczania kształcenia zintegrowanego jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, w tym szczególnie;

· nabycie umiejętności niezbędnych przy udzielaniu pierwszej pomocy

· wdrożenie do zachowań bezpiecznych na drodze w czasie zabaw i gier

· wdrożenie do ostrożnego posługiwania się niebezpiecznymi narzędziami, środkami np. nożem, nożyczkami, zapałkami itp.

· nabycie umiejętności wzywania pogotowia ratunkowego

· kształtowanie gotowości niesienia pomocy poszkodowanym

II  ETAP  EDUKACYJNY KLASY  IV – VI

CELE  EDUKACYJNE

· poznanie zachowań sprzyjających bezpieczeństwu ludzi i przyrody

· kształtowanie zachowań sprzyjających zdrowiu i bezpieczeństwu

· poznawanie zagrożeń cywilizacyjnych oraz nabycie umiejętności właściwego zachowania się w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi, łatwopalnymi, wybuchowymi itp.

· nabycie umiejętności niesienia pierwszej pomocy przy niektórych urazach

· kształcenie gotowości niesienia pomocy poszkodowanym

I i II ETAP EDUKACYJNY

1. Zachowanie się w miejscu wypadku.

      Uczeń wie, że:
· o wypadku należy powiadomić dorosłych i przy jakich obrażeniach trzeba wezwać pogotowie ratunkowe

· na miejscu wypadku należy działać według ustalonej kolejności 

· rozpoznaj

· wezwij pogotowie ratunkowe

· opatrz obrażenia

Uczeń potrafi:

· określić rodzaj wypadku

· ustalić jaki jest charakter obrażeń poszkodowanego

Uczeń wykazuje:

· gotowość niesienia pomocy

· ostrożność i rozwagę przy niesieniu pomocy

Zadanie:

Powiedz jakie obrażenia ma kolega?

Uczeń pozorant gra poszkodowanego, który:

· upadł z roweru i ma złamana nogę

· oparzył rękę wrzątkiem

· skaleczył dłoń

2. Wezwanie pogotowia ratunkowego.

      Uczeń zna:
· numer telefoniczny pogotowia ratunkowego

Uczeń powinien potrafić:

· posługiwać się różnego typu telefonami

· podać informację o wypadku i o urazie

Uczeń wykazuje:

· świadomość znaczenia szybkiego powiadomienia pogotowia ratunkowego

       Zadanie:

       Wezwij pogotowie ratunkowe do kolegi, który leży na boisku, ma złamaną nogę.

3. Pomoc przy krwotoku z nosa.

    Uczeń wie:

· jakie środki zastosować przy krwawieniu z nosa

Uczeń potrafi:

· udzielić pomocy

Uczeń wykazuje:

· gotowość niesienia pomocy

Zadanie:


       Udziel pomocy koledze.


Uczeń - pozorant gra rolę poszkodowanego, któremu po uderzeniu piłka w głowę kapie krew z nosa.

4. Pomoc przy skaleczeniach.

Uczeń wie:

· jakie następstwa może wywołać skaleczenie

· przy jakich ranach należy udać się do lekarza

· jakie są niebezpieczeństwa zakażenia się krwią rannego

· jak posługiwać się ostrymi i spiczastymi przedmiotami

     Uczeń potrafi:

· przykładać gazę wyjałowioną na ranę

· opatrzyć ranę różnymi środkami

      Uczeń wykazuje:

· ostrożność przy posługiwaniu się ostrymi spiczastymi przedmiotami

Zadanie:

Udziel pomocy koledze, który ma ranę na dłoni.

Zadanie praktyczne.

5. Pomoc przy dużym krwotoku.

Uczeń wie, że:

· tamowanie krwawienia należy wykonać jak najszybciej i należy wezwać pogotowie ratunkowe

· duże krwotoki można tamować materiałami nietypowymi

     Uczeń potrafi:

· tamować krwotok ręką przez gazę

· położyć rannego z uniesionymi nogami

· uspokoić rannego

      Uczeń wykazuje:

· gotowość niesienia pomocy

       Zadanie:


    Udziel pomocy koledze, który skaleczył rękę.

6. Pomoc przy złamaniach.

    Uczeń wie:

· jakie są objawy złamań otwartych i zamkniętych

· jakie są środki pierwszej pomocy

     Uczeń potrafi:

· przeprowadzić w odpowiedniej kolejności działania związane z pierwsza pomocą

Uczeń wykazuje:

· zrozumienie możliwości uniknięcia wielu wypadków

Zadanie:

Udziel pomocy koledze, który ma złamaną: 

· rękę

· nogę

7. Pomoc przy oparzeniach.

Uczeń wie, że:

· przy oparzeniach należy użyć zimnej wody

· na ranę oparzeniowa należy położyć wyjałowiony opatrunek

· należy wezwać pogotowie ratunkowe

Uczeń potrafi:

· wykonać czynności pierwszej pomocy w odpowiedniej kolejności

Uczeń wykazuje:

· ostrożność w czasie posługiwania się gorącymi płynami

Zadanie:

Udziel pomocy koledze, który rozlał wrzątek na swoja rekę.

8. Pomoc przy zatruciach.

Uczeń wie:

· jak udzielić pierwszej pomocy

· że należy wezwać pogotowie ratunkowe i uspokoić poszkodowanego

Uczeń potrafi:

· wykonać czynności pierwszej pomocy w odpowiedniej kolejności

Uczeń wykazuje:

· ostrożność i rozwagę przy wykorzystywaniu środków żrących

Zadanie:

Udziel pomocy koledze, który:

· zjadł 10 tabletek leku

· przez pomyłkę wypił środek do czyszczenia urządzeń sanitarnych

9. Zachowanie w czasie pożaru.

Uczeń wie:

· jak zachować się w czasie pożaru w domu, w szkole, w lesie

· że należy ostrożnie obchodzić się z ogniem

Uczeń potrafi:

· opuścić palące się mieszkanie

· opuścić palący się las

Uczeń wykazuje:

· zrozumienie, że nie można rozpalać ogniska w niedozwolonym miejscu

Zadanie:

Jak będziesz opuszczał własne mieszkanie, które się pali?

Jak będziesz zachowywał się w czasie pożaru w szkole?

Jak będziesz zachowywał się w czasie pożaru w lesie?

10. Bezpieczne poruszanie się po ulicy.

Uczeń wie:

· jak bezpiecznie poruszać się na ulicy, drodze

· że przypięty do ubrania znaczek odblaskowy chroni przed najechaniem pojazdu

Uczeń potrafi:

· przechodzić przez jezdnię z sygnalizacją świetlną i bez sygnalizacji

Uczeń wykazuje:

· zrozumienie, że można uniknąć wypadków, jeżeli będą przestrzegane zasady prawidłowego poruszania się na drodze

Zadanie:

Przejdź na druga stronę drogi

11. Pomoc nieprzytomnym.

Uczeń wie, że:

· życie nieprzytomnego leżącego na plecach jest zagrożone

· rany i złamania są mniej groźne niż utrata przytomności

· należy uprawiać sport i bawić się z zachowaniem zasad bezpieczeństwa

Uczeń potrafi:

· rozpoznać, ze poszkodowany jest nieprzytomny, ma oddech i krążenie

· udrożnić drogi oddechowe

· ułożyć nieprzytomnego w pozycji bocznej ustalonej

· kontrolować czynności życiowe

Uczeń przejawia:

· zrozumienie, że udzielając pomocy może uratować życie

· gotowość niesienia pomocy

Zadanie:

Udziel pomocy koledze.

Uczeń – pozorant gra role nieprzytomnego.

Uczeń ratownik ma rozpoznać stan nieprzytomności, skontrolować oddech i tętno, wysłać kolegę aby6 wezwał pogotowie ratunkowe, a po ułożeniu w pozycji bocznej ustalonej ma kontrolować oddech oraz tętno.

12. Pomoc przy zadławieniach.

Uczeń wie:

· jakie są objawy uduszenia

· jak zapobiegać uduszeniu

Uczeń potrafi:

· uspokoić zadławionego

· kazać kasłać 

· lokalizować miejsce ucisku i uciskać (przytomnemu i nieprzytomnemu)

Uczeń przejawia:

· zrozumienie, że zadławieniu można zapobiec 

· gotowość niesienia pomocy

Zadanie:

Kolega zadławił się, udziel pomocy.

Uczeń – pozorant raz jest przytomny, drugi raz nieprzytomny.

Uwaga – przestrzec ratownika ćwiczącego, aby silnie nie uciskał

13. Apteczka pierwszej pomocy.

Uczeń wie:

· jakie powinno być wyposażenie apteczki pierwszej pomocy.

Uczeń potrafi:

· wykorzystując środki i materiały z apteczki udzielić pierwszej pomocy

Uczeń przejawia:

· zrozumienie, że apteczka powinna być zawsze w pełni wyposażona i że należy zawsze zabierać ją na wycieczki

Zadanie:

Skompletuj apteczkę pierwszej pomocy w niezbędne materiały.

